
SVERIGELÄGER 2010 
BARN & UNGDOMSLÄGER


14-16 Maj 2010

Kristi Himmelfärdshelgen


Aurahallen, Malmö

Lägret är öppet för alla som fyllt 10 år. 


Övernattning sker i Malmö Budoklubbs lokaler 

tillsammans med er instruktör.


Huvudinstruktör är Hampus Hultman, 4 dan 

från Göteborgs Aikido Klubb


Pris för hela lägret 450 SEK 

inklusive mat och logi. 


Mer info på,  
www.sverigelager.se 

Har ni några frågor, ring eller maila 
Micke Friberg tel 0739414139 

Anmälan senast den 3 Maj 

via inbetalning till Bankgiro 486-3494 samt mail 

till mickefriberg@rensanaikidojo.com 

med info om deltagare och instruktörer.




Anmälan skall innehålla

Klubb: 

Ansvarig instruktör: 

Telefon nummer: 

E- mail: 

Antal barn: 

Antal instruktörer:

Storlek på t-shirt:

Antal XS:     _______ Antal   S:_______ Antal  M:_______ Antal    
L:_______ Antal  XL:_______


Är någon av er allergisk mot något eller inte kan äta viss mat, 


_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _


_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  


Utrustningslista Träningskläder (jacka, byxa och bälte) 

Handduk och toalettartiklar samt badkläder

Sovsäck och liggunderlag eller madrass 

Inne och ute skor 

Oömma kläder för inom- och utomhuslekar 

Tallrik, mugg och bestick med ditt namn på, som var och en diskar själv


Alla instruktörer ansvarar för sina egna elever.




Hitta till AuraHallen

Eriksfältsgatan 30, Malmö


Med Bil,

Norr ifrån E6 eller E22 följ inre ringvägen eller yttre ringvägen 

avfart Ystadvägen in mot Malmö.

Ca en km från inre ringvägen i trafikljuset korsningen 
Lantmannagatan -Ystadvägen vid Överskottsbolaget 


sväng vänster. Kör ca 300 m Hallen ligger på höger sida


Med Buss

från Centalen samt Södervärn


Linje 2 mot Lindängen kliv av hållplats Eriksfält,



